GAY XUONG VA

TRAT KHGP

Cdch déi pho gay xuong va trat khép

Dau hiéu & triéu chiing Cach déi pho
® Dau tai hoac gan ché bi thuong

e Kho hay khong thé cir dong nhu
thuong lé

1. Lam theo DRSABCD.

Cam mau va bang bé vét thuong.

Bi yéu di Kiém tra ché gay xuong: hé, ngam hodac phtc tap.

> won

Clr dong bi bién dang hoac khac thudng
Dé bi dau nhtic

Bdo bénh nhan cang it cr ddng cang tot.

5. Gilr ¢ dinh ché gay xuong:

® Sun ’ .
A’.g L e Sudung bang réng ban (néu co) dé cac khép &
* D6i mau sac va bam tim. trén va dudgi chd gay xuong khéng chuyén déng
] * D& chan/tay, can than luén bang qua dudi chd
Lwuy |6m tu nhién clia co thé
* DUNG tim cach ép ché géy xwong e Dt nep c6 dém doc theo chan/tay bi thuang
ho&c trat khé’p tré lai vao vi tri, vi (dugi chan néu bi gay xuang banh che)
Iarnn nhlf, vay lam khi con bi thuong * Dat miéng dém gilra nep va dudng cong tu
thém nira.

nhién ctia co thé va budc chic chan
¢ Nhiéu khi ngudi so clru kho cé thé

Loee . 5 ® DOGi véi chan bi gay, gilt chan va mat ca chan
biét ché bi thwong la do gay xwong,

khéng nhuc nhich bang cach bang theo hinh

trat khdp, bong gan hoac cang co. s6 Tam.

Néu khdéng biét chac, ludn coi la bi

gay xwong. 6. MO&i 15 phut kiém tra xem bang c6 chat qua khéng.
Déy dau hiéu mau khong luu thong dén ban tay va

e Néu xwong don bi gay, d& canh tay
phia bi thwong bang bang deo St
John. 7. Bao dam da goi xe cliu thuong: ba sé khong (000).

¢ Néu nghi bi trat khé'p, nghi ngoi,
dwa khép xwong cao Ién va chwdom
da.

ban chan.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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