DIEN GIAT

Cdch doi pho dién giat

Dau hiéu & triéu ching

Bat tinh
Kho thé hoac ngung tha

Mach yéu, loan mach hodc mach khéng
nhay

Bong/phdng, dac biét la vét bong/
phoéng & diém dién vao va ra (noi dién
vao va roi khoi ca thé)

Dot nhién bi ngiing tim.

CANH BAO

Hay can than & ngi am uét nhu
phong tam vi nudc dan dién.

Cach déi phé

1.

Ki€ém tra cdc méi nguy hiém doi vai ban than va
ngudi xung quanh. Bing téi gan bénh nhan.

Tat nguon dién trudc khi tim cach ctu gitip bénh
nhan.

Tach bénh nhan khoéi nguén dién ma khéng truc tiép
cham vao ngudi ho. S dung vat dung khong dan
dién, khé, vi du nhu can chéi go, khé.

Thuc hién DRSABCD cho bénh nhan.

Ruia va lam ngudi ché bi bdng/phdng dudgi voi nuéc
chay trong 20 phut.

Bang kin vét bong/phong long bang loai gac khong
dinh, mong (t6t nhat la loai khong xo, tran, sach va
khé, vi du nhu miéng nhua mong).

Giam thiéu séc bang cach tran an va vé vé bénh
nhan.

Di bac si/bénh vién dé phong tinh trang réi loan
nhip tim co thé xay ra.

Day dién bi r6t xuéng

Gilt khodng cach it nhat la 6 mét tu bat ky day dién
nao.
Khéng tim cach dai day dién.

Khong téi gan xe hoac tim cach doi nan nhan ra khoi
xe dang bi day cap dién cao thé cham vao.

Bdo bénh nhan gilr nguyén tu thé.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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