Bl THUONG

PAU—CHAN DONG

Cach doi pho chdn déng

Dau hiéu & triéu chiing Cach déi pho

Cac triéu ChL'fng co6 khi la: 1. Lam theo DRSABCD (xem TG Thong tin).
o 2. Néu bénh nhan con tinh va cé bat ky dau hiéu va

* Bi b,at tmh Ial{ hay»malf triéu ching nao, khuyén ho di bac si/bénh vién.

* Chéng mat va buén non 3. Né&u bénh nhan bi bat tinh:

* Mat bimo

® NOn trong vong vai gid sau khi bj thuong
dau

® Nhuic dau ndng khong thuyén giam

e Bat dau bi co giat.

Bénh nhan c¢6 khi:

® Bichoangvalanlén

® Bimat trinhg

e C6 phan ung khac di hodc bat thuang déi
vGi cac ménh [énh

¢ Loang choang hodc dé bi mat thang bang

* Ngay ngat

e (6 vét thuong trén da dau hoac mat.

Nguyén nhan théng thudng la bi té nga,

dung/cham manh (vi du nhu bi thuong dung

xe), bi thuong khi choi thé thao va bi thuang

xuyén thau.

e dat bénh nhan vao tu thé phuc hoi

e thong va mé dudng ho hap

¢ theo doi hoithdg

e d&dau va co bénh nhan & tu thé thang hang véi
cOt s6ng trong ltc xé dich; tranh chuyén déng
x0an (cé khi bénh nhan bi thuong cét s6ng)

e gilrthong dudng ho hap clia bénh nhan bang
cach nang cam lén néu khudén mat bi thuang
nang (dung su dung suc)

e cam mau nhung khéng ép manh truc tiép 1én so
néu quy vi nghi ngd ho bi gay xuong |6m vao

® néu mau hodc chat dich chay ra tu tai, bang lai
bang bang vé trung

® bao dam da goi xe clu thuong: ba s6 khéng
(000). Luu y tinh trang ctia bénh nhan dé quy vi
c6 thé bao lai cho nhan vién xe ctu thuong biét.

Lwuy

Bét ky ca nhan nao da bj b4t tinh hodc trang thai y thirc bi thay ddi (kéo dai hon mot hoac hai phut) déu
nén dwgc nguwdi so clru hodc nhan vién xe clru thwong kham va dat trong tw thé nghi ngoi.

Nan nhan dang nay, dac biét la trong trweong hop choi thé thao, khéng nén quay tré lai choi tiép vao ngay
hém dé. Ca nhan da bj chan dong khi choi thé thao can phai dwoc y bac si chuyén mén kham dé xac

dinh ké& hoach quay tré lai choi mon thé thao dé.

Néu cé bét ky triéu chirng nao chuyén nang hodc khéng thuyén gidm trong vong 10 phut thi phai di bac

si/bénh vién ngay lap tirc.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.

© St John Ambulance Australia. Khong dugc phép sao chép hay in lai thdng tin nay ma khéng c6 thu clia nha xudt ban cho phép trudc. Théng tin nay
khong thay thé cho khda huan luyén so ctu. St John khuyén moi ngudi nén hoc so cuu.

—/% Head injuries - concussion




