HA THAN NHIET

(HYPOTHERMIA)

Cach doéi phé vai truong hop bi ha than nhiét (do bi lanh)

Dau hiéu & triéu chiing

Dau hiéu canh bao sém cé6 thé la:
e cam thay lanh

® run ray

® vung Vvé va nai liu luéi

h& hiing va hanh vi khéng hgp ly.

Khi nhiét d6 co thé giam xuéng:
® con run ray thudng sé cham dut

c6 khi kho bat dugc mach

nhip tim c6 thé cham lai

muic dé tinh tdo tiép tuc suy giam.

Than nhiét & vao khoang 30°C:
e rat c6 thé sé bi bat tinh
® rat c6 thé nhip tim sé bién doi.

Khi nhiét d6 co thé gidm xuéng hon niia
trai tim co thé ngung dap, dan dén tu
vong.

CANH BAO
Goi ba s6 khéng (000) xin xe ctu
thuong néu muc do tinh tdo giam

xuéng, ngling run ray, hodc kho bat
mach.

Cach d6i pho

1. Lam theo DRSABCD.

2. D&i bénh nhan dén ché am ap, kho..

3. Che chan bénh nhan va ban than quy vi khong bi
gié, mua, mua tuyét, hai lanh, mat dat am udt.

4. Xé dich bénh nhan cang nhe nhang cang tét va
tranh hoat déng hoac chuyén déng qua nhiéu.

5. Dat bénh nhan & tu thé nam ngang.

6. CGibo quan do uét.

7. Lam dam bénh nhan: dat gitta tdm chan, trong tdi nga
hodc quan ho trong tam chan gi nhiét/ mén gitr am
hay dé tuang tu, va bao phu dau dé duy tri nhiét co
thé. C6 khi nén &p tui/binh nudc néng, tai nhiét vao
¢6, nach va hang bénh nhan.

8. Cho uéng thiic uéng am néu bénh nhan con tinh
tao (KHONG rugu bia).

9. Cung cap hai dm cho bénh nhan. Nham muc dich én

dinh nhiét dé co thé chi khong tim cach lam dm cap
ky. Bung st dung loai nhiét téa ra nhu lta hodc 10
sugi dién va ding cha xat cho bi anh huéng.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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