
在緊急時請致電三個零（000）叫救護車。

若需要更多聖約翰急救培訓和急救用品的資訊，請瀏覽 www.stjohn.org.au 或致電 1300 360 455。

© St John Ambulance Australia. 所有資訊如沒有書面同意之下不可複製。此資料不可取代任何急救課程。 

聖約翰建議民衆應有急救的培訓。
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處理方法

不省人事的病患：
1. 遵循 DRSABCD。

2. 確保已致電三個零（000）叫救護車。

3. 若環境鋪滿煙霧或煤氣，請致電消防局。

清醒的病患：
1. 遵循 DRSABCD。

2. 聆聽及安慰病患，但不可給於建議。

3. 試圖判斷服了何種毒物。

4. 致電131126 ，毒物資訊中心。

5. 把嘔吐，容器及遺書一同和病患帶到醫院。

徵兆和症狀

中毒的徵兆和症狀會因毒物進入人體
途徑如服下，吸入，吸收或注射而有
所不同。

• 腹痛

• 昏昏欲睡

• 從嘴巴到胃部有灼熱的痛

• 呼吸困難

• 胸悶

• 視力模糊

• 口臭

• 皮膚變色，嘴唇轉藍

• 突然昏倒

警告

• 除非毒物資訊中心指
示，切勿令病患嘔吐。

• 切勿飲用任何東西。

• 用水清洗臉部和嘴巴。

中毒的急救方法
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