
在緊急時請致電三個零（000）叫救護車。

若需要更多聖約翰急救培訓和急救用品的資訊，請瀏覽 www.stjohn.org.au 或致電 1300 360 455。

© St John Ambulance Australia. 所有資訊如沒有書面同意之下不可複製。此資料不可取代任何急救課程。 

聖約翰建議民衆應有急救的培訓。
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處理方法
1. 不要馬上靠近病患，要先檢查環境是否對自己

和旁人有危險。

2. 幫助病患前請関掉電源。

3. 可以利用不導電，乾燥的物件，例如：掃把的
木柄，把病患推離電源。避免直接接觸病患。

4. 遵循 DRSABCD。

5. 將燒傷處放置于清涼自來水下沖洗20分鐘和降
溫。

6. 使用不粘性的灼傷紗布，保鮮膜，乾淨的紗布
或鋁薄紙覆蓋燒傷處。

7. 因爲引起了心肌顫動，需要尋求醫療援助。

倒塌的高壓電線
•離開高壓電線至少6米。

•切勿試圖移開高壓電線。

•切勿靠近觸碰到高壓電線的汽車或試圖移開車
上的人。

警告

小心有水的地方，例如浴室，
因水會導電。

徵兆和症狀

• 不省人事

• 呼吸困難或完全沒有呼吸

• 弱，不穩定的脈搏或完全沒有脈搏

• 灼傷，尤其在進口和出口的灼傷處
（電流由身體出入的地方）

• 突發性心臟病

觸電的急救方法
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